
HISTORIA DE LA FEDERACION LATINOAMERICANA DE 

SOCIEDADES DE OBESIDAD (FLASO) 

Parte I. Periodo 1991 - 2005. 

Presidencias de Victor Saavedra Gajardo, Jorge Braguinisky, Rafael Gómez 

Cuevas, Julio César Montero, César de León Poblete. 

 

La historia institucional de la FLASO podria comenzar a partir de la pregunta de 

cuándo y cómo surgió la idea de conformarla. No es facil asegurarlo, En la  segunda 

mitad de los ’80, en algunos de sus fundadores, la idea ya estaba germinando, pero 

no fue sino hasta comienzos de1990 cuando el Dr. Víctor Saavedra se abocó a 

organizar una institución supranacional que representara a las Sociedades 

existentes. Ardua labor esperaba. No existía apoyo económico de las industrias y 

sólo algunas farmacias chilenas y argentinas cooperaron.  

Fue así como con la colaboración prestada por el entonces director del Instituto de 

Nutrición y Tecnología de los Alimentos (INTA) de la Universidad de Chile, Dr. 

Fernando Monkeberg  Barros y su equipo  -comandado por el Dr. Marco Perreta-, se 

dan las condiciones para celebrar el Primer Congreso Latinoamericano de Obesidad 

junto con las Cuartas Jornadas Chilenas de Obesidad, en las dependencias del 

INTA. Participaron Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Panamá y 

Uruguay. Fue testigo invitado en calidad de veedor el Dr. George Bray, de USA.   

Auspiciaron el  evento el Ministerio de Salud de la República de Chile, OPS /OMS, el 

Colegio Médico de Chile, el Instituto de Salud Pública, el INTA, la Facultad de 

Medicina  de la Universidad de Chile, los Colegios de Nutricionistas y de Químicos 

Farmacéuticos de Chile, la Sociedad Chilena de Nutrición, Bromatología y 

Toxicología, la Sociedad Latinoamericana de Nutrición (SLAN), la entonces 

Asociación Argentina de Obesidad (hoy Sociedad Argentina de Obesidad y 

Trastornos Alimentarios, SAOTA), Sociedad Argentina de Nutrición, la Asociación 

Brasilera para el Estudio de la Obesidad (ABESO), la Asociación Uruguaya de 

Obesidad y la North American Association for the Study of Obesity (NAASO) (hoy 

The Obesity Society, TOS).   

Se realizaron dos cursos pre-congreso, uno en Mendoza (Argentina)  organizado por 

la Sociedad de Obesidad local en representación de la Asociación Argentina de 

Obesidad  y el otro en  el Hospital Clínico Fundación de Salud El Teniente, FUSAT, 

Rancagua, Chile, por la acción del Dr. Sergio Zamorano, entonces Director Médico 

del Hospital de Rancagua.  



El Comité Organizador de Primer Congreso Latinoamericano de Obesidad  estaba 

constituido por el Dr. Víctor Saavedra Gajardo como presidente; el Dr. Mario 

Montecinos Gómez como vicepresidente, el Dr. Q.F. Jaime Pedemonte Velarde 

como secretario general, el Dr. Armando Varas 

Espejo como  prosecretario, el Dr. Jorge 

Robinovich Taneumman como  tesorero, los 

directores Dres. José Barrientos,  Gonzalo 

Zúñiga Furet , Q.F. Hernán Gómez Pinto  y la 

nutricionista Sra. Sonia Martínez Lagos. El Dr. 

Carlos A. Markmann fue coordinador por 

Argentina.  

 El programa científico del Primer Congreso 

Latinoamericano de Obesidad    abordo temas específicos del área como  

"Perspectiva Latinoamericana de la epidemiología de la obesidad"; la Obesidad  del 

preescolar y su manejo";  "la Obesidad del anciano"; "El Metabolismo energético en 

la obesidad humana"; "Avances en 

farmacoterapia";" Obesidad en la 

embarazada"; "Obesidad, bulimia y 

anorexia"; " Apoyo psicológico y 

psicopedagógico en la prevención y 

tratamiento de la obesidad"; "Patología 

asociada a la obesidad"; "La obesidad 

como enfermedad: claves pronósticas" ; 

"Valoración crítica de la dietoterapia de la 

obesidad" y algunos Temas libres.  

 

Imagenes: Arriba Primer Presidente 

FLASO (Dr. Víctor Saavedra G. Abajo: 

Primer Programa cientifico de un 

Congreso FLASO. 

 

Los participantes de Argentina fueron los Dres Jorge Braguinsky, Alberto Cormillot, 

Carlos A.  Markmann, Jesús Giraudo, Claudia Filozof, Julio Cesar Montero, Víctor 

Lofrano, Carmen Mazza y la Nut.  M. Emilia Mazzei. Los de Brasil fueron los Dres. 

Alfredo Halpern y Zuleika Sales Cozzi Halpern. 

Por Colombia el Dr. Rafael Gómez Cuevas y por Chile los Dres. Mario Montecinos 

Gómez, Fernando Monckeberg  B., Cecilia  Albala Brevis, Santiago Muzzo,  Jorge 



Robinovich, Jaime Pérez Olea, Q.F. Pilar Durruty,  Armando Varas, Gabriel Leal,  

Gerardo Cuevas,  Carlos Muñoz A., Mireya Castro,  Otto Dörr,  Sergio Majlis,  Raúl 

Schilkrut, Víctor Saavedra y la Nutr Sonia Olivares. Por Panamá el Dr. Cesar de 

León P.; por  Puerto Rico el  Dr. Jaime Ariza; por Uruguay, el Dr. Pedro Kaufmann y 

la Nutr Cecilia Severi y por USA, George A. Bray. 

 

De espaldas: Cesar de León Poblete, Jaime Ariza, Jorge Braguinsky, NN, Rafael 

Gomez Cuevas, Mario Montecinos Gomez, Julio C. Montero, Pedro Kaufmann, 

George A, Bray.   

 

El congreso se desarrolló en un ambiente de gran camaradería, con una destacable 

Ceremonia Inaugural y un cóctel  realizados el 8 de Octubre en las dependencias del  

Palacio Cousiño de la ciudad de Santiago. Pronunciaron discursos referentes al 

evento y su importancia institucional los Dres Víctor Saavedra G.,  el representante 

en Chile de la Organización Mundial de la Salud y Organización Panamericana de la 

Salud, Dr. Gustavo Mora y el Director del INTA, Dr. Fernando Monckeberg Barros. 



 

 

Fotografias correspondientes a diferentes momentos del Primer Congreso FLASO. 

 

El jueves 11 de Octubre de 1990,a mediodía, en uno de los salones del Instituto de 

Nutrición y Tecnología de los Alimentos de la Universidad de Chile, se redactaron los 

Estatutos y se dió por constituida la FEDERACIÓN LATINOAMERICANA DE 

SOCIEDADES  DE OBESIDAD (FLASO), actuando como ministro de fe, en 

representación de la International Association for the Study of Obesity (IASO), el Dr. 

George A. Bray. 

Los organizadores de la reunión y  representantes de la SOCHOB por Chile hacen 

entrega  a los representantes de los países los ESTATUTOS de la FLASO, 

quedando cada país en revisarlos para hacer las modificaciones correspondientes 

en próximos encuentros, paralelamente se aprueba  y se agradece el logotipo 

creado por el Dr. Saavedra  y se aprueba por unanimidad  la iniciativa de la 

constitución de esta federación. 

De tal forma los países fundadores de la Federación Latinoamericana de 

Sociedades de Obesidad fueron: Argentina, Brasil, Colombia, Chile, Panamá, Puerto 

Rico y Uruguay, representados por los Dres. Jorge Braguinsky y Julio Cesar 

Montero;. Alfredo Halpern;  Rafael Gómez Cuevas; Jorge Robinovich y Víctor 

Saavedra; Cesar de León Poblete; Jaime Ariza y Pedro Kaufmann, respectivamente 

Acto seguido y a instancias del Dr. Pedro Kaufmann, se aprueba por unanimidad de 

los concurrentes la designación para la primera presidencia de la FLASO al pais 



organizador del Congreso, quedando constituido el comité ejecutivo de la siguiente 

manera: Presidente:  Dr. Victor Saavedra  Gajardo  (Chile); Vicepresidente:  Dr. 

Jorge Braguinsky (Argentina); Tesorero:  Dr. Jorge Robinovich (Chile). 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Acta Fundacional de la FLASO 

 

Las discusiones iniciales trataron desde las normativas hasta la sigla y los colores. 

Fueron elegidos el negro y el blanco para evitar asociarlos con los de alguna 

Sociedad o Estado en paticular. 

Mezclando realidad con ilusiones la Federación enfrentaba un futuro que no parecía 

fácil. Sin mecenas, sin recursos economicos, sin internet, sin mailings, sin 

estaísticas, en un Continente vasto con más de 300 millones distribuidos en 

numerosos países. Aspectos comunes y población heterogénea conviviendo. 

Resabios de la colonia con adelantos del siglo XX.   



Habiendo sido redactado por la Sociedad Chilena 

redactó el primer Estatuto, la Asociación Colombiana 

(ASCOM) efectuó su primera reforma (Bogotá, 1996) 

y en las sucesivas Asambleas (Buenos Aires,1999; 

Punta del Este, 2000; Panamá, 2001 y San Pablo, 

2002), continuó su pulimiento. 

Al finalizar el primer mandato, diferencias en la 

interpretación de los Estatutos obligaron a buscar 

una sede para la realización del II Congreso. 

Finalmente la Sociedad Uruguaya ofreció organizar 

en tiempo récord el II Congreso Latinoamericano, 

exitosamente realizado en Montevideo del 20 al 22 

de Septiembre de 1993, presidido por Pedro Kaufmann.  La ambigüedad estatutaria 

fue discutida en la confitería “El Aguila”, donde una votación y un acuerdo -cuyos 

efectos todavía se perciben- salvaron la situación. Argentina y Puerto Rico por un 

lado; Brasil, Colombia, Chile, Panamá y Uruguay por otro. Se aceptó la voluntad de 

la mayoría y por unanimidad se convino el nombre y el orden de las Sociedades que 

presidirían la FLASO hasta el 2005. 

Pedro Kaufmann había hecho un Congreso que parecía 

imposible. A su finalización hizo entrega de las llaves (y 2.000 

dólares) al Comité Ejecutivo entrante, dirigido por Jorge 

Braguinsky, que ocupó los cargos hasta 1996.  El III Congreso 

fue realizado por la Asociación Colombiana de Obesidad y 

Metabolismo en Santafé de Bogotá del 4 al 7 de Junio de 

1996. Rafael Gómez Cuevas presidió la Federación hasta 

1999. Se revisó el estatuto y en Cartagena de Indias el Primer 

Curso Hispano Latinoamericano inauguró esta serie. Ecuador 

se incorpora a la FLASO al tiempo que otras Sociedades comienzan su 

acercamiento.  

En Villa de Leyva - Paipa (Colombia) (foto de arriba) se redacta el prologo del Primer 

Consenso Latinoamericano de Obesidad FLASO. 

 

 

 



De pie: Carlos A. Markmann, César de León Poblete, Julio C. Montero. Alfredo 

Halpern, Marcio Mancini, Victor Saavedra, No identificado Sentados: Sonia Nigro, 

Rosa Labanca, Jorge Braguinsky y Rafael Gómez Cuevas en Colombia. 

 

En 1998 en Rio de Janeiro un nutrido grupo de profesionales se dió cita bajo la 

coordinación de Walmir Coutinho para redactar el Primer Consenso Latinoamericano 

de Obesidad, redactado en portugués que tuvo como principales ejercutores a los 

Dres. Jaime Ariza y Rosa Labanca. 

Un año despues seria redactado en español para toda la FLASO por la SAOTA. 

 



 

César de León Poblete, Victor Saavedra Gajardo, Fernando Escobar, Patricio Mois,  
RosaLabanca, Walmir Coutinho, Aldo Cuneo, Julio C. Montero en Brasil. 
 

En 1.998  Bernard Guy-Grand presidendo el 8 Congreso ICO e impulsa la 

realización del primer Simposio en idioma español gestionado por los Dres. Rafael 

Gómez Cuevas y Julio C. Montero y coordinado por el Dr. Manuel Serrano Ríos.  

El IV Congreso Latinoamericano fue en Buenos Aires del 9 al 11 de Septiembre de 

1999. 

 



Pedro Kaufmann, Carlos A. Bauza, Julio C. Montero, Bernard Guy-Grand en. 

Buenos Aires. 

 

Presidido por Julio C. Montero fue el Congreso de cierre del siglo - correalizado con 

el IV Congreso Argentino presidido por la Dra. Rosa Labanca.  Hasta 2.002 el 

Comité Ejecutivo de FLASO estuvo constituido por Julio C. Montero (presidente), 

César de Leon Poblete (vice); Aldo Cuneo (secretario) y Rosa Labanca (tesorera). 

25 representantes de miembros latinoamericanos y 10 invitados europeos y 

norteamericanos integraron ese programa que incluyó como hecho curioso un 

simposio transatlántico compartido con relatores que estaban en otro Congreso en 

Pamplona (España).  

 En 2000 fue redactada el  “Acta de Rio de Janeiro” en una Reunión Cumbre que 

pretendió ser un resumen de la posición de la FLASOante los gobiernos de la región. 

La rubricaron Philip James por IOTF, Manuel  Peña por la OPS, Julio C. Montero por 

FLASO, Delegados de los Ministerios de Salud de Argentina y de Brasil, Autoridades 

de las Sociedades de la FLASO y Walmir Coutinho como organizador local.  

A 

En  representación de sus paises miembro estuvieron Aldo Cúneo y Rosa Labanca 

(Argentina), Alex Valenzuela y Victor Saavedra (Chile), Mirta Prieto Valdés (Cuba), 

Cesar de León Poblete (Panamá), Jaime Ariza y Aida Galleti (Puerto Rico), Denise 

Coitinhno, Walmir Coutinho y Alfredo Halpern (Brasil), Patricia Restrepo y Rafael 

Gomez Cuevas (Colombia), Marina Moreno y Maria Acosta (Ecuador), José B. 

Peñaloza y Mario Zubiate (Perú), Ernesto Irrazabal y Juan I. Bonifacio (Uruguay)  



Jorge González Barranco lo hizo por la NAASO y tambien estuvieron representados 

los  Ministerios de Salud de Argentina y de Brasil. 

En noviembre de ese añse año la Sociedad Uruguaya organizó en Punta del Este el 

Segundo Curso Panamericano ejecutado por el Dr. Pedro Kaufmann que lo co-

presidió con Julio C. 

Montero. Allí se 

redactó y firmó el 

“Acuerdo de Punta 

del Este” 

convalidado por 

FLASO, IOTF, la 

Sociedad Uruguaya 

y sus autoridades 

de Gobierno.  

Mientras, la 

Sociedad Chilena a 

traves de un documento encabezado por Alex Valenzuela y Patricio Mois, establecia 

acuerdos con el Ministerio de Salud en materia de obesidad y proponía a la 

Universidad dar más énfasis a su 

enseñanza en las materias de 

grado. La Sociedad Argentina de 

Obesidad comenzó a editar la 

revista representativa de la 

FLASO, que apareció 

regularmente y que es posible 

leerla en la página web de la 

SAOTA. Se adoptó un logo para 

membretar la correspondencia de 

la Federación.  

Se acordó que la FLASO sería la 

efectora de la Fuerza de Tareas 

Latinoamericana que intentaba 

organizar la IOTF. 

En el 2000 la Sociedad Paraguaya 

editaba su Consenso Nacional 



mientras la FLASO continuaba su  desarrollo con la incorporación de Bolivia, Cuba, 

El Salvador, Honduras, Paraguay, República Dominicana y Venezuela. Eramos 

dieciseis. 

 

 

 
 Fotografias de representantes de paises miembros de la FLASO. Rosa Labanca, 

José 'Nino" Peñaloza, Patricia Restrepo y Marina Moreno. 

 

El V Congreso Latinoamericano fue organizado por la Asociación Panameña 

(Asociación Panameña para el Estudio y Tratamiento de la Obesidad (APPTO)  en la 

ciudad de Panamá conjuntamente con el IV Congreso Nacional y Centroamericano 

de Obesidad y las III Jornadas de Nutrición y Obesidad, el 4 y 5 de noviembre de 

2001. El Dr. César de León Poblete asumió como presidente de la FLASO en  

Agosto de 2002, dándose cumplimiento al ultimo punto del acuerdo de Montevideo 

de 1993.   



l  

Asamblea del V Congreso FLASO. De izq a der. Patricio Mois, No identificado, 

Giuseppe Repetto, César de León Poblete, Margarita Nuila de Villalobos, Guillermo 

Fanghanel, Rosa Labanca, Julio C. Montero, Victor Saavedra Gajardo, Patricia 

Reestrepo, No identificado, Mario Zubiate, Pedro Kaufmann, No identificado. 

 

En 2003 se realiza en Bogotá el Tercer Curso Panamericano continuando con el 

objetivo de una educación profesional continuada.  

En ese año se conviene con la NAASO la realización de un Simposio en Español en 

cuya gestión participaron las Sociedades Mexicanas de Nutrición y Endocrinología, 

con auspicio de la Organización Panamericana de la Salud. La reunión se celegró en 

Fort Lauderdale,USA, el 15 de Noviembre teniendo como marco al Congreso 

Norteamericano. 

Las intervenciones de Xavier Pi-Sunyer, Sam Klein, Raúl 

Bastarrechea,Pedro Kaufmann, Enrique Jacoby y Wilma 

Freire fueron decisivas para hacer posible este proyecto de 

acercamiento entre los profesionales del Continente. Se 

establecióun Comité de Enlace FLASO-NAASO integrado por 

Sam Klein, Xavier Pi-Sunyer, Pedro Kaufmann, Margarita 

Nuila, Victor Saavedra, Sergio Godínez, Raul Bastarrechea 

(foto superior) y Julio C. Montero .IASO, IOTF, NAASO, 



FLASO, OPS, México: todos presentes. La Declaración de Florida lo documentó.  

El Cuarto Curso Panamericano se realizó en ocasión del Congreso Paraguayo,  

Asunción del 8 al 10 de Julio de 2004, bajo la conducción de Rafael Figueredo 

Grijalba (fotografia de la izquierda). 

 

En 14 años habiamos hecho V Congresos Latinoamericanos,tres Cursos 

Panamericanos,tres Simposios en nuestra lengua en eventos 

angloparlantes,concertamos 16 países, acercamos directa o indirectamente a unos 

10.000 profesionales a Congresos Latinoamericanos y  Nacionales.  

 

Representación internacional de la FLASO 

Ante IASO, Jorge Braguinsky ocupó el lugar la vicepresidencia por FLASO entre 

1992 y 1998, Alfredo Halpern lo hizo entre 1998 y 2002, Pedro Kaufmann entre 2002 

ya 2004 y Julio C. Montero entre 2004 y 2006, al ser elegido Pedro Kaufmann como 

vicepresidente de Comunicaciones y Servicios del Comité Ejecutivo de IASO 

dejando vacante su cargo. Esta circunstancia electoral permitió duplicar los votos 

latinoamericanos en el Comité Ejecutivo de la IASO.  

Es historia de la FLASO la tarea de Alfredo Halpern y Geraldo Medeiros-Neto para 

lograr que Brasil fuera sede del 9 ICO, San Pablo, 24 al 29 de Agosto de 2002, 

escoltado por sus pre y post Satélites de Buenos Aires y Rio de Janeiro, organizados 

y presididos por Julio C. Montero y Walmir Coutinho, respectivamente dando 

oportunidad all Segundo Simposio en Español dentro de un ICO.  

 

 

 

    

 

 

 

 


